
サロンのお約束を確認して始まりました。
・自分のことは自分の言葉で話す
・他の方のお話は、善し悪しの評価をしないで
最後まで聞く

・サロンでのお話はこの場限りにする
以上3点です。又個人情報保護のために、
SNSの投稿、録音、写真撮影は禁止です。
ご協力をよろしくお願いします。

〇昨年、手術、治療後半年で転移が見つかり、
また抗がん剤治療中。でも、２月には職場復
帰をしたいと思っている。

〇体力づくりも兼ねて万歩計を使って歩くよう
になった。夫と距離を競うようになって楽しん
で歩けるようになった。

〇初期にがんが見つかって治療できたので、
がんに限らす、病気は早期発見、早期治療が

大切と実感。先週、胃がんの検査をしたが大
丈夫だったので安心した。

〇治療がこれからです。わからないことだらけ
なので、相談支援センターでこのサロンを教
えてもらい初めて参加。乳がんの粘液がんで
治療方法や治療費などに不安を感じている。

〇治療の辛かった時、夫にストレスをぶつけ
てきたが、理解してくれていて、今になってや
っと感謝できるようになった。

○術後抗がん剤を受けるかどうかで悩んだ。こ
この相談支援センターに行き、今は副作用が
軽くなっていることや、後悔しないためとわかり
受けた。すべて終了し、今はとても元気になっ
た。

〇毎日、５０００歩は歩こうと思いお買物は買い
だめをしないで、こまめに行くようにしている。

〇体力づくりにラジオ体操をしている。１日も長
く生きるにはどうしたいいかと考えて、ウォーキ
ングもするようにしている。

〇初めてで緊張したが、思い切って参加して本
当に良かった。

一部ですがご紹介させていただきました。次回
も皆様のご参加を心よりお待ちしております。
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武蔵野赤十字病院
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今後の予定
●日時： 毎月・第３水曜日 １３時～１５時

２０１９年３月２０日（水）
４月１７日（水）

●場所：武蔵野赤十字病院 多目的室
５番館 ３F 情報ラウンジ横

●対象：主にがん患者さん・ご家族
どちらの医療機関にかかって
いても参加できます。

（申込みは不要、参加費は無料です。）

主催：特定非営利活動法人がん患者団体支援機構
〒154-0002 東京都世田谷区下馬5丁目28-7
E-mail：info@canps.jp   http://www.canps.jp Tel：03-5787-6411 

2019年1月16日に第81回“みんなで語ろう会”を開催しました。新年初めての今回は、がん

体験者10名（男性2名、女性8名）のご参加を頂きました。毎回楽しみに来られている方々と初

めて参加された2名を交えて、病気治療の不安、がん情報の探し方、今取り組んでいる運動に

ついてなど、たくさんの話題で盛り上がり、なごやかなサロンとなりました。


