
 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ごく一部ですがご紹介させていただきました。 

ごく一部ですがご紹介させていただきました。 

次回もスタッフ一同、皆様のご参加を心よりお待 

ちしております。 

 

 

都立駒込病院 

 サロン便り No.97     

（2020年 3月発行） 

2020 年 2 月 14 日に第 104 回“おしゃべりサロン”を開催しました。がん体験者 9 名(男性 2

名、女性 7名)の方が参加されました。今回は、がん保険のことや治療に向けての心のもち方な

どが話題になりました。ひとりひとりの経験や実践をもとに交流しながら、新型コロナウィルス

や花粉症についても話が広がり、それぞれの想いをなごやかに分かち合うことができました。 

2月に，花粉症やコロナウィルスの話題も出たり，病気についての不安や疑問、心の持ち方な

どを語り合う時間になりました。 

 

 
 

∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞ 
≪サロンのお約束≫ 

・お互いの意見や気持ちを尊重し、最後まで話を

聴きましょう。 

・このサロンで見聞きしたことは他言しないで

ください。 

・風邪等、他の方への感染の恐れのある体調での

参加はご遠慮ください。 

◎SNSへの投稿、録音、写真撮影、特定の商品

の宣伝、宗教・政治・サークル等への勧誘、

特定の薬や治療法を勧めることは禁止です。  

〇がんになって、保険に加入していたこと 

は、いろいろな面でありがたいと思った。 

 

〇いろいろな所に相談し、持病があってもが

ん治療を引き受けてくれる病院を探した。信

頼できる医師（現主治医）に会えてよかった。 

 

〇がんになった人はがんばり屋で我慢強い

のかもしれない。周りに迷惑をかけたくない

など、悩んでいると思う。 

 

〇再発転移したとき、主治医からは緩和ケア

を提案されたが不安があり、強い抗がん剤の

投与をお願いした。 

 

〇これから闘病記を書こうと思っている。 

現在の医療や主治医に感謝している。 

 

〇抗がん剤を使用中、知り合いから「脱毛し

なくてよかったね」と言われたが、ストーマ

になった事の大変さの方が大きかった。 

 

 

 

■日時：毎月・第 2 金曜日（13 時～15 時） 

現在、新型コロナウイルス感染拡大予防のため、中止

しています。再開する場合は、病院内掲示でお知らせ

いたします。ご確認をお願いします。 

■場所：都立駒込病院 本館 3 階 

     患者サロン（中央エレベーター横） 

■対象：主にがん患者さん・ご家族どちらの医療機関

にかかっていても参加できます。        

（申込不要、参加費無料） 

主催：特定非営利活動法人がん患者団体支援機構 
〒154-0002  東京都世田谷区下馬 5丁目-28-7      

E-mail: info@canps.jp    http://www.canps.jp    Tel：03-5787-6411  

〇病院のホームページを見て、このサロンを 

知った。なごやかに話すことができてよかっ

た。 

 

〇再発が怖い。どんな気持ちなのかとても気

になる。また参加したい。 

 

〇新型コロナウィルスやマスク不足など心配

なこともあるが、気持ちを話せてよかった。 

 

〇いい機会なのでエンディングノートや遺言

などを書いてみたら、先の目標が見えてきて

気持ちが楽になった。 

次回・次々回の 

ご案内 


